CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD ATENCION
SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN
INSTITUCIONES SOCIALES

Nivel/etapa al que se dirige la actividad:

El Certificado de profesionalidad de Atencidn sociosanitaria a personas dependientes
en instituciones sociales - SSCS0208_2 esta recomendando para personas que quieran
acceder a un puesto de trabajo, o si ya estd trabajando mejorar su desempeiio laboral,
en el sector Servicios socioculturales y a la comunidad.

Para poder realizar este curso se debe cumplir con alguno de los siguientes requisitos:

e Haber superado las pruebas correspondientes que organice la Administracidn
especificas para competencias clave de nivel 2.
Poseer un certificado de nivel 1 de la misma familia y area profesional.
Poseer requisito académico para acceder a un médulo de nivel medio, es decir,
Graduado en Educacion Secundaria o equivalente.
Haber superado la prueba de acceso a mdédulos de grado medio: Certificado de
superacién de la prueba.
Haber superado la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 afios:
Certificado de superacidn de la prueba.

Horas de duracion:
450 h.

Numero maximo de participantes y modalidad:
20 alumnos. Presencial y Teleformacion. (Jornadas presenciales 32 horas)

OBJETIVOS:

e Desarrollar en colaboracidn con el personal de la institucién,
actuaciones dirigidas a la intervencién en atencién sociosanitaria a las
personas dependientes y centradas en la exploracidn y observacion del
usuario, la toma de constantes vitales y administracion de
medicamentos, la preparacién del usuario para su deambulacion,
movilizacién o traslado.

Efectuar actuaciones de acompafiamiento, vigilancia y apoyo al usuario
en la realizacién de actividades para facilitar el mantenimiento y mejora
de sus capacidades fisicas y motoras.

Conocer los procedimientos que se pondran en practica para la
transmisién al equipo interdisciplinar de las posibles incidencias
ocurridas.

Conocer las técnicas de limpieza, desinfeccidn y esterilizacion del
material, asi como de las establecidas para la eliminacién de residuos




sanitarios y los criterios a tener en cuenta para su puesta en practica
respetando las normas de prevencion de riesgos laborales.

Contemplar en todos los casos e intervenciones en el dmbito de la
atencién sociosanitaria a las personas dependientes, los criterios de
seguridad y prevencidon de riesgos que tienen como objeto tanto al
residente como al profesional.

CONTENIDO:

MF1: APOYO EN LA ORGANIZACION DE INTERVENCIONES EN EL AMBITO
INSTITUCIONAL

UF1: Apoyo en la recepcidn y acogida en instituciones de personas dependientes
1. Intervencidn en la atencidn a las personas dependientes y su entorno

2. Protocolos de actuacion en la recepcién y acogida de residentes

UF2: Apoyo en la organizacién de actividades para personas dependientes en
instituciones

1. Participacién en la preparacion de actividades en instituciones sociales

2. Organizacion de actividades en instituciones sociales

3. Participacion en la organizacion funcional en una institucién sociosanitaria

4. Colaboracién en el plan de cuidados individualizado y la documentacién basica de
trabajo interdisciplinar.

MF2: INTERVENCION EN LA ATENCION HIGIENICO-ALIMENTARIA EN INSTITUCIONES
1. Realizacidén de la higiene y aseo de la persona dependiente y de su entorno en
instituciones

2. Mantenimiento del orden y condiciones higiénicas de la habitacion del usuario

3. Administracion de alimentos y recogida de eliminaciones en instituciones

MF3: INTERVENCION EN LA ATENCION SOCIOSANITARIA EN INSTITUCIONES

1. Reconocimiento de las necesidades especiales de las personas dependientes

2. Participacion en la atencion sanitaria para personas dependientes en el ambito
sociosanitario

3. Colaboracion en la movilizacién, traslado y deambulacién de los usuarios

4. Prestacion de primeros auxilios en situaciones de urgencia en instituciones

5. Cumplimiento de las normas de limpieza de materiales e instrumentos sanitarios

MF4: APOYO PSICOSOCIAL, ATENCION RELACIONAL Y COMUNICATIVA EN
INSTITUCIONES

UF1: Animacidn social para personas dependientes en instituciones

1. Participacién en la atencion psicosocial de las personas dependientes en la
institucion sociosanitaria

2. Reconocimiento de las caracteristicas psicoldgicas de personas dependientes en
instituciones

3. Acompafiamiento de los usuarios




UF2: Mantenimiento y mejora de las actividades diarias de personas dependientes
en instituciones

1. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones
cotidianas de la institucion:

2. Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia personal en situaciones
cotidianas de la institucion:

UF3: Técnicas de comunicacion con personas dependientes en instituciones

1. Mejora del proceso de comunicacion con el usuario

2. Utilizacion de técnicas de comunicacién alternativa y aumentativa

MODULO DE PRACTICAS 80 HORAS (si se tiene mas de tres meses trabajados
se presenta el Certificado de Empresa para exencion de practicas)




